Godzina Temat Opis Prowadzacy
10:00 WPROWADZENIE | Powitanie Jan Pawet Tomaszewski i Julia Sztandera
PRZYWITANIE
SAMOBQISTWA W POLSCE TO REALNY PROBLEM. DI t
. . . . acz‘e.go en Anna Wegrzyn Zatozycielka i Prezes fundacji Terapia to NIE wstyd, Strateg
temat wybrzmiewa w IV edycji Kampanii Spotecznej? Misja . . .
R o , . Zmian. Certyfikowany coach ICC, Terapeutka IFS oraz mediator Wyktad:
WPROWADZENIE DO IV |Fundacji, dziatania i cele. Jak otrzyma¢ pomoc, Czym jest . .
10:05 . ) ] Profesor Brunon Hotyst- polski prawnik, profesor nauk prawnych,
EDYCJI KAMPANII profilaktyka zdrowia psychicznego. Rola wstydu w . . - o hnr . o
) . i . . specjalizujacy sie w zagadnieniach kryminalistyki i kryminologii, pionier
podejmowaniu decyzji w zakresie skorzystania z pomocy . e .
) ) wiktymologii i suicydologii w Polsce.
psychologicznej
RELACJA NA ZYWO Z OPOLA | ROZMOWA Z PREZYDENTEM
10:20 STREAMING OPOLE q JAN Pawet Tomaszewski, Anna Wegrzyn
ARKADIUSZEM WISNIEWSKIM
Czy decydujac sie na dziecko zastanawiasz sie jakg mama i jakim
ROLA RODZIC- ‘::::1 ch;:es:z byzI Ten pan:ejl "co‘ dl\/ikUSjaBSf;ZElCE ‘rm;.rlruiz!a‘ko
NAIWAZNIEISZA ROLA W ‘ep‘ o $wiadomego ro_zmgs wa.' u‘owanle iskosci z . o )
10:25 SYCIU. CO WSPIERA A CO dzieckiem poprzez czytanie bajek. Stéw kilka 0 madrych PANEL: Anna Machacz, Daria Kazmierczyk-Romaniczyk, Aleksandra
OSEABIA RELACIE RODZIC - Ielfturach io ‘tym jak zacht‘:ca?cl: do czyta‘nl‘e swoje 5 Gtusek
DZIECKO dzieci/podopiecznych/ najblizszych, ksigzka ma moc, wartos¢
literatury i nauki poprzez czytanie. Pamietaj! Dziecko widzi -
dziecko robi. Czytanie bajki "Cien leku" autorstwa Anny Machacz
Charakterystyce samobdjstw w Polsce , Czym jest i jak dziata
Polskie Towarzystwo Suicydologiczne. Na dzien dzisiejszy
5 fest + i bardziei ..
sytuacja jes cor'azlgorsza, > atys’ty I c{ora? a?r .Z|EJ‘pr.z‘erazajqce, WYKLAD: Profesor Brunon Hotyst- polski prawnik, profesor nauk
KRYZYS ZDROWIA trzeba o tym mowic, czas zacza¢ dbac o siebie i najblizszych, . . L s . .
11:15 i ; ) L. , |prawnych, specjalizujacy sie w zagadnieniach kryminalistyki i kryminologii,
PSYCHICZNEGO zwracac uwage na niepokojgce sygnaty, umiec je rozpoznawac, | . . . PR .
N . pionier wiktymologii i suicydologii w Polsce.
co to za sygnaty? Co sie dzieje, gdy nie pytamy o problemy, gdy
o nich nie rozmawiamy? Dlaczego tego nie robimy? Jak
wychwyci¢ moment kiedy przestajemy ze sobg rozmawiac?
RELACJA NA ZYWO Z POZNANIA | ROZMOWA Z SELF PRZYJAZNE
11:45 STREAMING POZNAN TERAPIE WIOLETTA NOWACKA | CENTRUM ZDROWIA JAN Pawet Tomaszewski, Anna Wegrzyn
PSYCHICZNEGO Z POZNANIA JUSTYNA KACZMAREK
WYKLAD: Halszka Witkowska - doktor, suicydolog, Ekspert Biura ds.
Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym w Instytucie Psychiatrii i
ZACHOWANIA SAMOBOJCZE Programy wsoarcia w Polsce dla 0séb z zachowaniami Neurologii w Warszawie, Wyktadowca na Wydziale Artes Liberales UW,
11:55 A WYZWANIA < mgobé'Zz m? kierownik projektu Zycie warte jest rozmowy. Pomystodawczyni i
WSPOELCZESNOSCI Jczymi. koordynatorka pierwszej w Polsce platformy edukacyjno-pomocowej dla
osob w kryzysie samobadjczym i ich bliskich
www.zwjr.pl
Nastolateki na krawedzi - panel o ksigzce. Ta pozycja stanowi PANEL: Krystyna Romanowska- dziennikarka i autorka ksigzek. Agata
praktyczny zestaw narzedzi, w ktore kazdy rodzic powinien Paszowska- Mikuta- Psycholozka, psychoterapeutka poznawczo-
SKAD SIE BIORA PROBLEMY ., ) . ) . . . . .
12:25 uzbroi¢ swoje nastoletnie dziecko, aby potrafito w madry behawioralny, seksuolozka. Piotr Szwedrowski-Petnomocnik Zarzadu

PSYCHICZNE NASTOLATKOW

sposob mierzy¢ sie z otaczajaca je rzeczywistoscig i wiedziato,
jak zbudowac zdrowg tozsamosc.

Fundacji “Wyptyn na Gtebie”. Terapeuta zajeciowy z przygotowaniem
pedagogicznym.




13:30 STREAMING GDANSK RELACJA NA 2ZYWO Z GDANSKA JAN Pawet Tomaszewski, Anna Wegrzyn
UWAZNA | SWIADOMA Temat komunikacji w relacjach, stowa majg moc. Propozycja WYKLAD: Dr Piotr Pudt holog. t ta. W L bazui
: Dr Piotr Pudto - psycholog, terapeuta. W swojej pracy bazuje na
13:35 KOMUNIKACIA Z tematu od Pana Doktora to ,,Wychowanie z mitoscig. Wptyw tozeniach t i beh .p yl L. & P . 1€) pracy )
zatozeniach terapii behawioralnej i poznawcze
NASTOLATKIEM stowa na relacje i rozwoj”. P e !
Informacje o wystawie "Inni", rozmowy z mtodziezg
Z t jekt, skad wziat si t na t
14:05 WYSTAWA "INNI" zaangazowana w ten projekt, skac wziaf sig pomysi na tego typu |5\ \e) . jan Pawet Tomaszewski -Monika Utariska i miodziez
wystawe, jacy uczniowie jg przygotowywali, jaki jest jej sens i
wydzwiek?
. Zachowaniach samobdéjczych wéréd mtodziezy. Jak zapobiegad? | WYKELAD: Dr Marlena Stradomska- psycholog, psychoterapeuta Ekspert
ZACHOWANIA SAMOBOICZE . , . . . . . . . . ‘. .
14:35 WEROD MEODZIEZY Gdzie szuka¢ pomocy? Czym jest platforma i projekt Zycie warte |Biura ds. zapobiegania zachowaniom samobéjczym w Instytucie
jest rozmowy. Psychiatrii i Neurologii w Warszawie
PANEL: Katarzyna Dulnik- jest pomystodawczynig Fundacji — koszykarka,
Mistrzyni Polski oraz Mistrzyni Europy z 1999 roku, propagatorka
Jak aktywnos¢ fizyczna wptywa na zdrowie psychiczne? W czym |aktywnosci sportowej dla kazdego i w kazdym miejscu. Katarzyna Dorosz
pomaga? Jak wzamcnia charakter i site woli, co sie dzieje, kiedy |Debska- absolwentka Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego z tytutem
SPORT | HIGIENA ZDROWIA | . . . . . . . .. . . . . . .
15:05 nie jestesmy aktywni z naszym zdrowiem fizycznym i magistra psychologii — uczelni posiadajgcej akredytacje miedzynarodows.
PSYCHICZNEGO . . . . . . A . .
psychicznym? Sport i dbanie o zdrowie psychiczne powinny i$¢ |Specjalizacje psychoterapeutyczng zdobywata pod okiem najlepszych
jednym torem, a nie osobno. Jedna ze $ciezek to za mato. specjalistow w Krakowskim Centrum Psychodynamicznym. Specjalizacje,
jako psychoterapeuta dzieciecy i mtodziezowy zdobyta w Szkole
Psychoterapii Dzieci i Mtodziezy w Osrodku ReGeneRacja w Warszawie
SESIA PYTAN 2 Zapraszamy do dyskusji publicznos¢. Okazja aby zadac pytanie,
15:35 PUBLICZNOSCIA poruszy¢ wazny temat z dziedziny psychologii, profilaktyki Anna Wegrzyn, prezes Fundacji oraz specjalisci z dziedziny psychologii
zdrowia psychicznego lub dziatanosci naszej fundacji.
Co to znaczy swiadomie zatrzymac sie w ciggu dnia, tygodnia < .
czy w zyciu. Jak uwolni¢ sie od nattoku mysli, w swiecie pethym WYKLAD | ZBIOROWA MEDYTACIA DLA UCZESTNIKOW Karolina
. . ywzy o L € ] -y ' ) P ’V Kosobudzka - Trenerka Uwaznosci, Autork Kampanii Odkryj Mindfulness w
MINDFULNESS W ZYCIU informac;ji? Jak zatopic sie w sobie, swoich myslach i zadbaé o ) ) L , . )
16:05 ) L . . |biznesie, pomagam organizacjom budowa¢ przyjazne i produktywne
CODZIENNYM dobrostan wewnetrzny. To jest mozliwe, czas wyktadu i praktyki |, ] .. X ) ) )
At P . . ) ) L, srodowisko pracy poprzez wdrazanie programow Mindfulness poniewaz
wspolnej pokaze Ci, ze Ty tez mozesz w kilka chwil poprawi¢ ) )
.. . i work - life balance zaczyna sie w pracy.
swaj nastrgj i zapanowac nad stresem.
PODZIEKOWANIA DLA
ORGANIZATOROW
16:45 Zaproszenie zarzadu fundacji oraz przedstawicieli Partnerow Jan Pawet Tomaszewski i Julia Sztandera
WYDARZENIA | ICH
PARTNEROW
16:55 ZAKONCZENIE CZESCI KONSULTACIE | PORADY W TERAPIOBUSACH | NAMIOTACH
' WYKLADOWE) BEDA UDZIELANE DO ROZPOCZECIA KONCERTU




19-21

KONCERT

ARTYSCI NA RZEC STOP SAMOBOISTWOM! ZYCIE MA SENS

CARMELL-

to wokalistka, autorka muzyki i tekstéw. Jej ogromnym atutem jest
niepowtarzalna barwa gtosu - eteryczna, stodka, ale nie ulotna. Jej
wystepy na zywo na dtugo pozostajg w pamieci widzow. Wspotpracowata
m.in, z Adamem Sztabg, Markiem Koscikiewiczem, czy Bartoszem
Zielonym a utwory napisane przez artystke byly wykorzystywane w
reklamach, filmach i serialach telewizyjnych. W 2017 roku z piosenkg
LFaces” wzieta udziat w polskich eliminacjach do konkursu Eurowiz;ji.

KONCERT

ARTYSCI NA RZEC STOP SAMOBOISTWOM! ZYCIE MA SENS

POLA RISE- 10 min streaméw w Spotify, nominacja do Fryderykow- debiut
roku 2019, trzy ztote single za utwory "Higher", "Mama said", "We are
done". Koncerty na festiwalach w Polsce i na swiecie (Opener festiwal,
Spring Break, Soundrive, Karkle/Litwa, Waves/Austria, Zandari Fest/Korea
Ptd). Wyrdznienie w plebiscycie Sanki 2018- Gazety Wyborczej,
debiutancki album uplasowat sie w top 30 najlepiej sprzedajgcych sie ptyt
w Polsce, utowry Poli byly grane przez najbardziej opiniotwércze
radiostacje w Polsce (Radio 357, RNS, Radio Zet, ESKA)

KONCERT

ARTYSCI NA RZEC STOP SAMOBOJSTWOM! ZYCIE MA SENS

Zubek&Pentz - Zubek&Pentz

W setng rocznice urodzin Astora Piazzolli, Piotr Zubek i Janek
Pentz odkrywajg na nowo zapomniane piesni tego argentynskiego
kompozytora, wirtuoza bandoneonu, pioniera nuevo tango.
Nowatorskie, wspotczesne aranzacje tgczg w sobie finezje
jazzowej improwizacji wokalnej z unikalnym brzmieniem
akustycznej gitary fingerstyle.
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