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terapia to IV. edycja
Kampania Spoteczna
fundacja TERAPIA TO NIE WSTYD

GODZINA TEMAT
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16:00

Otwarcie IV edycji Kampanii Spotecznej pod hastem STOP
SAMOBOISTWOM iycie ma sens.

WYKEAD TEMAT: EDUKACIA | DOBROSTAN PIERWSZA POMOC - czyli z
czym sie mierzy dzisijesza mtodziez i w jaki sposdb skutecznie jej
pomadc w kryzycie i wspierac kazdego dnia

Dlaczego nie potrzebujemy psychologéw? Czy aby na pewno?

WYKLAD TEMAT: Wyktad pt. Wiecej Was matka nie miata? Czyli co
rozni psychiatre, psychologa i interwenta oraz jak skutecznie korzystac¢
z ich pomocy?

WYKLAD TEMAT: Zachowania samobdjcze- jak im przeciwdziatac.
Gdzie szuka¢ pomocy.

WYKLAD TEMAT: Dobrostan dzieci w szkole- co zrobi¢, aby obecna
mtodziez mogta czuc sie bezpiecznie w szkole? Praktyczne rozwigzania

Terapeutyczna rola sportu na nasze emocje.

Rola WSTYDU w naszym Zyciu. Dlaczego wstydzimy sie terapii i
proszenia o pomoc.

KONCERT ARTYSCI NA RZECZ STOP SAMOBQISTWOM

GDANSK, AGENDA 10 WRZESNIA

PROWADZACY

Sylwia Kotowacik - przedstawicielka Fundacji Terapia to NIE wstyd.

Agata Hofman- Tworczyni i koordynator Polskiej Akademii Dzieci,
koordynatorka innowacyjnych porjektéw edukacyjnych Creo_ GEDANIA

Pawet tecki- nauczyciel LO w Sopocie, jest bojownikiem w temacie
dobrostanu emocjonalnego mtodziezy, felietonista na Facebooku

Alan Dombrowski- psycholog, seksuolog, zajmuje sie interwencjami
kryzysowymi, tozsamoscig piciowa i profilaktyka zdrowia psychicznego w
szkotach

Ryszard Jabtoniski - suicydolog

Ekspert Biura ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym w Instytucie
Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

Wspdtzatozyciel Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego i cztonek Zarzgdu
Giéwnego, zajmuje sie problematyka zachowan samobdjczych.

Jarostaw Szulski-Nauczyciel, wspotzatozyciel i dyrektor Liceum Artes Liberales
oraz programu akademickiego programu Akademia Psychologii Przywddztwa
(Szkota Biznesu Politechniki Warszawskiej). Autor ksigzek i popularyzator
psychologii humanistycznej w edukacji.

Agnieszka Kuczyniska- trenerka sportowa dziewczat w pitce noznej.
Zawodniczka KickBoxingu, felietonistka, redaktorka miesigcznika Kreatywni.
Opowie o wptywie sportu jako elemencie terapeutycznym.

Milena Lachowicz- Psycholog kliniczny i sportowy, seksuolog, terapeuta EEG-
Biofeedback.

Absolwentka 5 letnich studiéw magisterskich z psychologii Uniwersytetu
Gdarniskiego oraz wychowania fizycznego na Akademii Wychowania
Fizycznego i Sportu w Gdarisku.

Pracownik naukowo-dydaktyczny Katedry i Kliniki Onkologii i Radioterapii
Gdarniskiego Uniwersytetu Medycznego oraz Katedry Wychowania Fizycznego i
Nauk Spotecznych AWFiS Gdarisk.

. Cztonek Komisji Sportu Kobiet Polskiego Komitetu Olimpijskiego

. Cztonek Komisji ds. Pitkarstwa Kobiecego

. Wiceprezes Polskiego Towarzystwa Treningu Mentalnego

Remi (Remigiusz Juskiewicz) - twdrca piosenek, wokalista i muzyk
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